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 Abstract :The implementation of this service activity is carried out 
by providing material regarding Proposal Preparation and Food 
Business Planning for Shredded Chicken Rice Bowl Products by 
delivering this training material with lectures and discussions. 
Mentoring is provided to provide direction on how to start business 
planning and preparing business proposals to marketing and 
business development. The aim of this assistance is to provide 
students with the understanding and ability to start a business well. 
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Abstrak 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan cara memberikan materi mengenai Penyusunan Proposal 
dan Perencanaan Usaha Makanan Produk Rice Bowl Ayam Suwir dengan Cara penyampaian materi pelatihan ini 
dengan ceramah dan diskusi. Pendampingan dilakukan memberikan arahan bagaimana cara memulai 
Perencanaan Usaha dan Menyusun Proposal Usaha sampai Pemasaran dan Pengembangan Usaha. Tujuan 
pendampingan ini adalah memberi pemahaman dan kemampuan Kepada Mahasiswa dalam memulai usaha 
dengan baik .  

Kata Kunci : Pendampingan, Wirausaha, Produk Rice Bowl Ayam 

 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang   

Ayam suwir adalah hidangan yang terbuat dari daging ayam yang dimasak dan 

dirobek- robek menjadi serat-serat kecil. Ayam suwir biasanya dimasak dengan bumbu 

yang kaya rasa, seperti bawang putih, bawang merah, cabai, kecap manis, dan rempah-

rempah lainnya. Hidangan ini populer di Indonesia dan sering disajikan dengan nasi putih 

atau nasi goreng. Rice bowl, atau mangkuk nasi, adalah hidangan yang terdiri dari nasi 

sebagai bahan utama dan berbagai macam lauk-pauk di atasnya. Rice bowl biasanya 

disajikan dalam mangkuk besar atau piring datar, dengan nasi di bagian bawah dan lauk-

pauk di atasnya. Lauk-pauk yang biasa digunakan dalam rice bowl adalah daging, ayam, 

ikan, atau sayuran.  
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B. Tujuan Kegiatan  

Tujuan kegiatan pendampingan yaitu:  

1) Menyampaikan materi dalam memulai dan mengembangkan usaha Produk Rice 

Bowl Ayam Suwir 

2) Memberikan pendampingan Usaha Mahasiswa  

C. Manfaat Kegiatan  

Manfaat dilakukannya kegiatan pendampingan, yaitu diharapkan usaha yang di 

mulai dirintis mahasiswa berkembang dengan baik dalam mulai dari perencanaan usaha, 

produksi, penjualan dan pengembangan usaha.  

 D. Sasaran Kegiatan  

Sasaran dalam pendampingan adalah Mahasiswa Fakultas Ekonomi yang 

memulai usaha Rice Bowl Ayam Suwir.   

 

METODE PELAKSANAAN 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan cara memberi materi mulai dari 

Perencanaan Usaha sampai Pemasaran dan Pengembangan Produk Usaha Rice Bowl Ayam 

Suwir.  

Pelaksanaan Kegiatan : 

A. Nama Kegiatan   

Pendampingan Usaha Mahasiswa Produk Rice Bowl Ayam Suwir. 

B. Waktu Pelaksanaan   

 Tanggal   : 17 Oktober 2023   

              Tempat        : Makale  Kabupaten Toraja Utara.  

C. Pelaksana Kegiatan  

Pelatihan ini dilakukan di Makale, Kabupaten Toraja Utara. Kegiatan ini diawali 

dengan sambutan Ketua Pelaksana dan dilanjutkan dengan penyampaian tujuan dan 
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materi yang diberikan. Pelatihan ini dihadiri oleh pendamping yaitu 1 dosen tetap 

Fakultas Ekonomi, mahasiswa dan Masyarakat.   

  

 

Gambar 1.  Bersama Mahasiswa 

 

 

Gambar 2. Produk Rice Bowl Ayam Suwir 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ayam suwir adalah hidangan yang terbuat dari daging ayam yang dimasak dan 

dirobek- robek menjadi serat-serat kecil. Ayam suwir biasanya dimasak dengan bumbu yang 

kaya rasa, seperti bawang putih, bawang merah, cabai, kecap manis, dan rempah-rempah 

lainnya. Hidangan ini populer di Indonesia dan sering disajikan dengan nasi putih atau nasi 

goreng. Rice bowl, atau mangkuk nasi, adalah hidangan yang terdiri dari nasi sebagai bahan 

utama dan berbagai macam lauk-pauk di atasnya. Rice bowl biasanya disajikan dalam 

mangkuk besar atau piring datar, dengan nasi di bagian bawah dan lauk-pauk di atasnya. Lauk-

pauk yang biasa digunakan dalam rice bowl adalah daging, ayam, ikan, atau sayuran.  

Manfaat dilakukannya kegiatan pendampingan, yaitu diharapkan usaha yang di mulai 

dirintis mahasiswa berkembang dengan baik dalam mulai dari perencanaan usaha, produksi, 

penjualan dan pengembangan usaha 

Penjelasan materi Keiwrausahaan Mahasiswa mengetahui tentang Kewirausahaan  , 

Melalui Pendampingan Penyusunan Proposal Usaha Makanan Rice Bowl Mahasiswa 

memahami Penyusunan Proposal dan Perencanaan Kegiatan yang baik 

 

Tabel 1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

Waktu   Materi  Hasil   

10.00-10.15  Pembukaan (Doa)    

10.15-10.30  Sambutan dari ketua pelaksana    

10.30-10.45  Sambutan dari Ketua 

Kelompok Usaha 

  

10.45-11.15  Penjelasan materi 

Keiwrausahaan 

Mahasiswa mengetahui 

tentang Kewirausahaan   

11.15-13.30  Pendampingan Penyusunan 

Proposal Usaha Makanan Rice 

Bowl  

Mahasiswa memahami 

Penyusunan Proposal dan 

Perencanaan Kegiatan yang 

baik  

13.30-13.45  Penutup     
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UCAPAN TERIMA KASIH  

Kami selaku pelaksana kegiatan pendampingan penyusunan Proposal dan Produk Rice 

Bowl Ayam Suwir, menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah ikut 

membantu dan berpartisipasi demi kelancaran pelaksanaan kegiatan ini kiranya Tuhan akan 

membalas semuanya.  

 

KESIMPULAN 

Demikian laporan pelaksanaan kegiatan Pendampingan Proposal dan Perencanaan 

Usaha Rice Bowl Ayam Suwir oleh Mahasiswa yang terlaksana pada 19 Oktober 2022 di 

Makale.  Kegiatan ini dapat terlaksana dengan baik berkat dukungan dari Mahasiswa dan 

Berbagai Pihak lain yang terlibat. Kegiatan ini berjalan dengan baik bukan karena kehebatan 

kami tetapi semata-mata karena campur tangan Tuhan yang begitu luar biasa.   

Setiap kekurangan yang terdapat dalam laporan Pendampingan Penyusunan Proposal dan 

Perencanaan Usaha Rice Bowl ini , mohon dimaklumi, karena merupakan sebuah pelajaran 

yang sangat berharga bagi kami. Dengan demikian kami atas nama Pelaksana Pendampingan 

Penyusunan Proposal dan Perencanaan Usaha Makanan Rice Bowl Ayam Suwir. 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang ikut terlibat dan mendukung kelancaran 

kegiatan ini. Tuhan memberkati kita semua.    
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